





TUKAN MA PIEKNY DtUGI DZIOB.
WYSUN USTA MOCNO DO PRZODU
»W DZIUBEK"




POWTORZ CWICZENIE 5 RAZY WYKONUJAC NA
ZMIANE SZEROKIE ZABIE USTA | ,,DZIUBEK”




TA RYBA MA OGROMNE POLICZKI.
NABIERZ JAK NAJWIECEJ POWIETRZA W POLICZKI | POLICZ DO 5

4







KROWA GRYZIE TRAWE KRECAC MORDA,
CZY POTRAFISZ NASLADOWAC JEJ RUCHY?




HIPOPOTAM MA WIELKA PASZCZE.
ZIEWNIJ OTWIERAJAC BUZIE SZEROKO JAK HIPOPOTAM.




KON BIEGNAC STUKA KOPYTAMI
POTRAFISZ KLASKAC JEZYKIEM?
POWTORZ CWICZENIE KILKA RAZY




KON POTRAFI ROWNIEZ PARSKAC.
DMUCHNI 5 RAZY NA WARGI NASLADUJAC PARSKANIE KONIA




Wciggnij policzki do
sSrodka tak,

aby przylegaty do
zebow.

Usta tworzg ,,zajeczy
pyszczek”




7YRAFA MA BAAARDZO DtUGA SZYJE, WYCIAGA JA MOCNO DO GORY.
OTWORZ SZEROKO USTA | WYCIAGNIJ JEZYK MOCNO DO GORY.




Chomik wypycha policzki jedzeniem.

Sprobuj wypchngd policzki jezykiem

raz z lewej, raz z prawej strony




Kameleon ma bardzo dtugi jezyk.

Czy potrafisz tak jak kameleon wysung¢ jezyk

daleko do przodu, nastepnie do lewego i

prawego kacika ust?




StON MA Z KOLEI
BARDZO DtUGA TRABE.
POTRAFI NIA SIEGNAC WSZEDZIE.

CZY POTRAFISZ SWOIM JEZYKIEM
POLICZYC WSZYSTKIE GORNE ZEBY?







