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REGULAMIN 

szczególnych zasad działalności szkoły i oddziału przedszkolnego w szkole w trakcie 

prowadzonych zajęć podczas pandemii wirusa SARS-CoV2 (COVID-19) 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin powstał na podstawie: 

− Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. poz. 491, 522, 531 

i 565) w sprawie ogłoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii 

i związanych z nim wszystkich obowiązujących restrykcji; 

− Wytycznych przeciwepidemiczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa 

Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 5 sierpnia 2020 r. dla publicznych 

i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r. 

 

2. Celem niniejszego regulaminu jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia 

wirusem SARS-CoV-2, wywołującym chorobę COVID-19, wśród dzieci, 

rodziców/opiekunów oraz pracowników szkoły w trakcie prowadzonych zajęć. 

3. Zgodnie z art. 13 ust. 1 Ogólnego Rozporządzenia o Ochronie Danych (RODO) 

informujemy, że: 

a) Administratorem danych osobowych systemu monitorowania temperatury ciała osób 

wchodzących do Szkoły Podstawowej w Duchnicach jest dyrektor szkoły. 

b) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo 

kontaktować za pośrednictwem poczty elektronicznej: iod@safeguard.com.pl w sprawach 

przetwarzania Państwa danych osobowych. 

c) Administrator będzie przetwarzał dane osobowe w celu wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na Administratorze oraz w celu zapewnienia ciągłości opieki zdrowotnej. 

4. Administrator przetwarza dane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c) oraz art. 9 ust. 2 lit. b) 

RODO w związku z art. 11 ust.1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych 

rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-

19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych. 

5. Państwa dane są przetwarzane w celu ochrony życia i zdrowia ludzi z uwagi na istniejący 

stan zagrożenia epidemicznego w związku z zakażeniami wirusem SARS-CoV-2. 

6. Pomiar temperatury ciała został wprowadzony w celu ochrony życia i zdrowia ludzi  

z uwagi na istniejący stan zagrożenia epidemicznego w związku z zakażeniami wirusem 

SARS-CoV-2. 

7. Zgodnie z art. 13 ust. 2 RODO informujemy, że informacje o temperaturze ciała  osób 

wchodzących na teren placówki nie są rejestrowane. 
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§ 2 

Sposób organizowania zajęć  

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń/ dziecko bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub  

w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie/ dzieci mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez 

opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych.  

W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych 

przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania 

rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy wchodzący do budynku 

szkoły mają obowiązek skorzystania z płynu do dezynfekcji rąk.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 

ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Uczniowie/ dzieci wchodzą do szkoły w maseczkach po wcześniejszej koniecznej 

dezynfekcji rąk. 

6. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest ograniczone do niezbędnego minimum. 

7. W szczególnych sytuacjach, za zgodą dyrektora, dopuszczalne jest przebywanie osób 

trzecich w budynku szkoły w wyznaczonych obszarach. Obowiązuje je stosowanie 

środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, 

(warunek konieczny: osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych). 

8. W klasie może przebywać maksymalnie 25 uczniów/ dzieci. 

9. Odział przedszkolny działa w godzinach 7.00- 17.00, szkoła w godzinach 7.00- 17.30. 

10. Rodzice/opiekunowie umożliwiają szybki i skuteczny kontakt telefoniczny szkoły z nimi 

w nagłym przypadku. W sytuacji gdy rodzic/ opiekun prawny nie może odebrać telefonu- 

zobowiązany jest do niezwłocznego oddzwonienia. 

11. Rodzice/ opiekunowie prawni uczniów/ dzieci podpisują zgodę na pomiar temperatury 

ciała przy użyciu termometru bezdotykowego lub pirometru (termometru na 

podczerwień). 

12. Pomiar temperatury odbywa się przy użyciu termometru bezdotykowego lub pirometru 

(termometr na podczerwień) w przypadku dostrzeżenia przez pracowników szkoły 

objawów zakażenia. 

13. W przypadku dostrzeżenia u ucznia/ dziecka objawów chorobowych na wejściu do 

szkoły, personel ma prawo odmówienia przyjęcia ucznia/ dziecka do placówki. Jeśli 

uczeń/ dziecko przyjdzie do szkoły sam/o i zostaną u niego dostrzeżone objawy 
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chorobowe, niezwłocznie o tym fakcie zostaną poinformowani rodzice/ opiekunowie 

prawni, którzy zobowiązani są do odbioru ucznia/ dziecka ze szkoły w jak najszybszym 

czasie. Oczekując na rodziców/ opiekunów prawnych uczeń/ dziecko zostaje umieszczone 

w izolatce i oczekuje na odbiór. 

14. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje w ciągu pobytu ucznia/ dziecka w placówce objawy 

mogące wskazywać na infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, 

kaszel, należy odizolować ucznia/ dziecko w odrębnym pomieszczeniu i niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów prawnych o konieczności odebrania ucznia/ dziecka ze 

szkoły własnym środkiem transportu. 

15. Uczniowie klas starszych podczas przerw zasłaniają usta i nos przy użyciu maseczki 

(mijanie na korytarzach przy zmianie klasy). 

16. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 

bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 

oczu, nosa i ust. 

17. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, zostały usunięte. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 

wykorzystywane podczas zajęć są regularnie czyszczone i dezynfekowane przez personel 

szkoły. 

18. Uczeń zobowiązany jest do posiadania własnych przyborów i podręczników, które  

w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we 

własnej szafce. Uczniowie nie mogą wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą- 

nie ma możliwości wzajemnego pożyczania przyborów szkolnych uczniom, którzy ich 

zapomnieli.  

19. Uczniowie klas IV- VIII zobowiązani są do posiadania własnego pisaka do tablic 

bezpyłowych.  

20. Uczeń/ dziecko nie może zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów  

i zabawek. Wyjątek stanowią uczniowie/ dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

po wcześniejszym ustaleniu tego faktu z wychowawcą klasy. Jednocześnie rodzice 

zobowiązują się do codziennej dezynfekcji przedmiotów we wspomnianym wyżej 

przypadku. 

21. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem  

i dezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

22. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, ograniczone są ćwiczenia i gry kontaktowe.  

23. Zaleca się korzystanie przez uczniów/ dzieci z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw w zależności od warunków 

atmosferycznych. Nauczyciel podejmuje decyzję o spędzaniu czasu oddziału na zewnątrz, 

przy zachowaniu wymaganej odległości od osób trzecich. 

24. Sale, części wspólne (korytarze) wietrzone są co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

25. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. Uczniowie klas starszych 

korzystają z systemu zmianowego na przerwach wg harmonogramu zamieszczonego  

w sali. 
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26. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych 

salach dydaktycznych. Prace świetlicy reguluje regulamin świetlicy. 

27. Zasady realizacji zajęć pozalekcyjnych (koła zainteresowań) organizowanych w szkole są 

odpowiednio takie same jak zasady dotyczące organizacji zajęć lekcyjnych. 

28. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy obejmują konieczny okres 

2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach 

reguluje regulamin biblioteki. 

29. We współpracy z pielęgniarką szkolną został ustalony plan korzystania z gabinetu 

profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy. Plan ten uwzględnia wymagania 

określone w przepisach prawa oraz aktualne wytyczne m.in. Ministerstwa Zdrowia 

i Narodowego Funduszu Zdrowia. 

30. W trakcie roku szkolnego 2020/ 2021 organizacja pracy szkoły będzie realizowana 

zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej w możliwych wariantach: 

a) tradycyjnym; 

b) mieszanym (hybrydowym); klasy I- III- zajęcia w trybie stacjonarnym, klasy IV- VIII- 

nauczanie zdalne wymiennie; 

c) zdalnym; 

31. Dyrektor szkoły będzie mógł podjąć decyzję o wprowadzeniu wariantu b lub c. Kluczowa 

przy podejmowaniu takiej decyzji będzie zgoda organu prowadzącego i pozytywna opinia 

Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, która zostanie podjęta gdy będzie 

duże zagrożenie epidemiczne w powiecie lub będą przypadki zachorowań lub 

kwarantanny większej grupy osób w danej placówce. 

 

 

§ 3 

Higiena i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Przy wejściu głównym umieszczono numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb 

medycznych.  

2. Każda osoba trzecia wchodząca na teren szkoły ma obowiązek zdezynfekować dłonie lub 

założyć rękawiczki ochronne, zakryć usta i nos, nie przekraczać obowiązujących stref 

przebywania oraz złożyć stosowne oświadczenie.  

3. Osoby trzecie wchodzące na teren placówki rejestrowane są w specjalnie przygotowanej 

do tego celu tabeli oraz dokonany zostaje pomiar temperatury ciała przy użyciu 

termometru bezdotykowego. 

4. Rejestrowanie odbywa się poprzez oznaczenie przyjętym symbolem, bez wpisywania 

wyniku pomiaru temperatury. 

5. Rejestry wejść powinny być prowadzone przez czas obowiązywania stanu epidemii  

w Polsce, a po jego ustaniu przez okres ewentualnych roszczeń prawnych. 

6. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie/ 

dzieci, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego 

powietrza i po skorzystaniu z toalety. 
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7. Monitorowane są codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, szatni, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek  

i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania 

posiłków, klawiatur, włączników. 

8. Przeprowadzając dezynfekcję, ściśle przestrzegane są zalecenia producenta znajdujące się 

na opakowaniu środka do dezynfekcji. Przestrzega się czasu niezbędnego do wywietrzenia 

dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

9. W pomieszczeniach sanitarno- higienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk. Przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

10. Obsługa szkoły na bieżąco dba o czystość urządzeń sanitarno- higienicznych, w tym ich 

dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

11. Na terenie szkoły zapewnione są miejsca/ pojemniki do wyrzucania maseczek  

i rękawiczek jednorazowych. Zalecenia w tym zakresie zostały wskazane na stronie 

internetowej GIS: https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-

pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-

koronawirusem-sars-cov-2/ 

 

§ 4 

Organizacja żywienia 

1. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, sale lekcyjne), obok warunków 

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania 

żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczególnej ostrożności 

dotyczące zabezpieczenia pracowników. Szczególną uwagę zwrócono na utrzymanie 

wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń 

stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej. 

2. Korzystanie z posiłków odbywa się na stołówce i w salach lekcyjnych w przypadku klas 

0- III zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Wydawanie posiłków odbywa się  

w sposób zmianowy (stołówka) lub w miarę możliwości - spożywanie ich odbywa się 

przy stolikach z rówieśnikami z danej klasy (sale lekcyjne klas 0-3). Przy zmianowym 

wydawaniu posiłków czyszczone są blaty stołów i poręcze krzeseł po każdej grupie.  

3. Wielorazowe naczynia i sztućce myte są w zmywarce z dodatkiem detergentu, 

w temperaturze min. 60°C lub są wyparzane. 

4. Sztućce są wydawane bezpośrednio przez obsługę. W stołówce nie ma samoobsługi. 

Dania i produkty są podawane przez osobę do tego wyznaczoną/ obsługę stołówki. 

 

§ 5 

Zapobieganie rozprzestrzenianiu się wirusa 

1. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń/ dziecko zdrowy/ zdrowe, bez objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
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2. Zakazane jest przyprowadzanie do szkoły uczniów/ dzieci, które w ciągu ostatnich dwóch 

tygodni miały kontakt z osobą zakażoną koronawirusem, a także jeżeli osoby z którymi 

dziecko zamieszkuje przebywają lub przebywały na przymusowej kwarantannie lub 

izolacji. 

3. Informacje o dezynfekcji będą dokumentowane, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymania w czystości ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych, 

poręczy, klamek, powierzchni płaskich, stołów, zabawek, włączników, toalet, 

pomieszczeń do przygotowywania posiłków itd. 

4. Podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. roku życia lub z istotnymi 

problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, 

stosowane są rozwiązania minimalizujące ryzyko zakażenia.  

 

§ 6 

Podejrzenie wystąpienia objawów choroby 

1. W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby, u której 

wystąpiły objawy chorobowe (dalej jako „izolatka”). Wszyscy pracownicy zostają 

poinstruowani, gdzie to pomieszczenie się znajduje. Pomieszczenie jest wyposażone 

w środki ochrony osobistej oraz płyn dezynfekujący. Dostęp do pomieszczenia mają 

wyłącznie pracownicy szkoły. 

2. Po każdym użyciu pomieszczenia przez ucznia/ dziecko lub pracownika szkoły 

pomieszczenie zostaje zdezynfekowane przez personel sprzątający przy zastosowaniu 

wszelkich środków ochrony osobistej. 

3. W przypadku ucznia/ dziecka przejawiającego objawy chorobowe, nauczyciel zapewnia 

mu niezbędną opiekę przy zastosowaniu środków ochrony osobistej, a także izoluje 

ucznia/ dziecko od reszty oddziału i pracowników szkoły. 

4. O wystąpieniu u ucznia/ dziecka objawów chorobowych niezwłocznie powiadamiany jest 

dyrektor oraz rodzice lub prawni opiekunowie ucznia. 

5. W przypadku podejrzenia zarażenia wirusem u ucznia/ dziecka, nauczyciel sprawujący 

opiekę nad uczniem/ dzieckiem niezwłocznie powiadamia dyrektora, rodziców/ 

opiekunów prawnych oraz służby medyczne, informując jednocześnie o wystąpieniu  

u ucznia/ dziecka objawów chorobowych. 

6. W przypadku odbioru przez rodziców lub opiekunów prawnych odizolowanego uprzednio 

ucznia należy upewnić się, że nie będzie miało ono kontaktu z innymi dziećmi, 

pracownikami szkoły lub osobami trzecimi znajdującymi się na terenie szkoły. 

7. Pracownicy/obsługa szkoły, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów, nie 

przychodzą do pracy, pozostają w domu i kontaktują się telefonicznie ze stacja sanitarno-

epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania stanu zdrowia dzwonią 

pod nr 999 lub 112 i informują, że mogą być zakażeni koronawirusem.  

8. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 

objawów infekcji dróg oddechowych u niego lub jego współdomowników, kontaktuje się 

on telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 

medyczną. 

9. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych jest 

bezzwłocznie poddany gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie 

procedurami oraz zdezynfekowane są powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty 

itp.) Stosuje się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej. 
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10. O wystąpieniu objawów chorobowych należy powiadomić właściwą stację sanitarno- 

epidemiologiczną, w celu ustalenia dalszego postępowania.  

11. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły stosuje się do 

zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, organu prowadzącego oraz 

informuje organ nadzorujący oraz ustala się listę osób przebywających w tym samym 

czasie w części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie 

i zaleca się stosowanie do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na 

stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do 

osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 

§ 7 

Pozostałe regulacje 

1. Informacje organizacyjne dotyczące zapobiegania i przeciwdziałania COVID-19 będą 

udostępniane rodzicom na stronie internetowej szkoły: https://spd.ozarow-mazowiecki.pl/ 

oraz przesłane przez e- dziennik.   

2. Na tablicy informacyjnej i przy wejściu do szkoły znajdują się aktualne numery 

telefonów:  

• Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Powiecie Warszawskim 

Zachodnim ul. Poznańska 129/133, 05-850 Ożarów Mazowiecki  

Tel. (22) 733 73 33 lub tel. 602-472-821 

• Służby medyczne – 999 lub 112. 

• Organ prowadzący – Gmina Ożarów Mazowiecki, tel. (22) 731 32 00. 

• Mazowiecki Kurator Oświaty – tel. (22) 551 24 00. 

3. Z treścią niniejszej procedury zaznajamia się pracowników szkoły oraz rodziców 

i opiekunów prawnych dzieci. 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://spd.ozarow-mazowiecki.pl/

