ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klas VI

UMIEJETNOSCI
DZIEWCZETA | CHLOPCY

POLROCZE |

Gimnastyka: Stanie na rekach.

Lekkoatletyka: Bieg na 100m ze startu niskiego.

Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym.

Mini koszykowka: Rzut pitki do kosza w biegu po koztowaniu (dwutakt)

Mini pitka reczna: Podania pitki jednoracz sposobem gérnym oraz po kozle w
biegu ze wspotéwiczacym.

Mini pitka nozna: Podania pitki oraz przyjecie pitki wykonywane ze
wspoétéwiczgecym w ruchu zakonczone strzatem na bramke.

Unihokej: Podania piteczki w ruchu.

POLROCZE Il

Gimnastyka: Skok rozkroczny przez kozta.

Lekkoatletyka: Skok w dal z rozbiegu.

Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym oraz dolnym
razem ze wspotéwiczacym.

Mini koszykdéwka: Podania pitki w ruchu do wspétéwiczgcego zakonczone
dwutaktem.

Mini pitka reczna: Rzut do bramki z biegu oraz po podaniu w ruchu.

Mini pitka nozna: Wykonanie wybranego elementu statego gry w réznych
wariantach ilosciowych.

Unihokej: Podania piteczki w ruchu zakoriczone strzatem na bramke.

WYMAGANIA EDUKACYJE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
DLA KLAS VI

Cele ksztatcenia —wymagania ogoélne:

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;j.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizyczne;j.
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Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci



fizycznej.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych
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catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim brac
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu uczniaw
zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizyczne;j.
Ocenie podlegaja:

e sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw,

e przygotowanie sie do zaje¢, wtasciwy ubiér, dostosowany do wymogéw
lekcji wychowania fizycznego,

e postawa, aktywnosé i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego
(przestrzeganie regulaminu obiektéw sportowych — hali, sali
gimnastycznej, sali korekcyjnej, boisk zewnetrznych, szatni wf
i korzystania ze sprzetu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem,
stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania
¢éwiczen),

e stosunek do partnerai przeciwnika (szacunek wzgledem partnera oraz
przestrzeganie zasady fair play w stosunku do przeciwnikéw)

e stosunek do wtasnego ciata,
aktywnos¢ fizyczna,

e [Istopieh opanowania wymagan programowych, osiggniete wyniki w
sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadan i poziom zdobyte;j
wiedzy,

e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami
i predyspozycjami.

SPOSOBY OCENIANIA:

e Ocenianie zwychowania fizycznego jest integralng czescig Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania.

e Szczegotowe kryteria oceniania sg zgodne z nowg podstawg programowa
zwychowania fizycznego.

e Na poczatku roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego informuja



ucznidw i rodzicéw o ogdélnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach
oceniania z wychowania fizycznego

e Ocena pétroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych
za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w
procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Przy ustalaniu oceny poétrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny
i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

e Oceny sgjawne dla ucznia oraz jego opiekundéw prawnych.

e Oceny biezgce oraz pétroczne i roczne wyrazone sg w stopniach wg nastepujacej
skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajgcy
2, niedostateczny 1.

o Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za préby sprawnosci fizycznej
z wyjatkiem sytuacji, w ktérej uczen nie podejmuje sie wykonania préoby lub
rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem
psychofizycznym lub urazem.

e Rodzice ucznidéw zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania éwiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

e Podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego na koniec pétrocza lub roku
szkolnego moze nastgpi¢ wskutek systematycznego uczestnictwa ucznia w
sportowych zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz godnego reprezentowania szkoty
w miedzyszkolnych zawodach sportowych.

e Brak gotowosci ucznia do aktywnego udziatu w lekcji wychowania fizyczne
oznacza: brak odpowiedniego stroju sportowego lub obuwia wigzanego z jasna
podeszwa, zbyt dtugie paznokcie, bizuteria w przypadku dziewczat,
niezwigzane wtosy.

e Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg dyrektora
szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w
tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okres$lony w tej opinii.

e W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny potrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony”
albo ,,zwolniona”.

Ocene celujagcag moze otrzymac uczen, ktéry:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
(klasy IV-V dotyczy réwniez zaje¢ z nauki ptywania).

e \W ciggu potrocza zgtosit co najwyzej 3 razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w
lekcji.



e Wykazuje bardzo duzg aktywnosc¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ wychowania
fizycznego.

e Zawsze jest zdyscyplinowany w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

e Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wtasne i wspoétéwiczacych.

e Charakteryzuje sie godng nasladowania postawag kolezeriska i sportowa, pomaga
stabszym i mniej sprawnym uczniom.

e \Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg
i celujaca. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie.
e Umie przeprowadzic¢ rozgrzewke adekwatng do tematu lekg;ji.

e Zna przepisy obowigzujgce w grach sportowych oraz ustosunkowuje sie do nich
podczas zajec¢ lekcyjnych.

e Stosuje prawidtowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych.

e Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

¢ Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

e \WWykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

e Powinien uczestniczy¢ regularnie w zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz reprezentowac
szkote w rozgrywkach miedzyszkolnych.

e Zna zasady zdrowego stylu zycia.

Ocene bardzo dobra moze otrzymac uczen, ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
(klasy IV-V dotyczy réwniez zaje¢ z nauki ptywania).

e \W ciggu pétrocza zgtosit co najwyzej 3 razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w
lekcji.

e Jest aktywny na lekcji.

e Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

e Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczgcych.
e Umie poprowadzi¢ rozgrzewke ogolna.

e Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa.

¢ Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i
bardzo dobra.

e Regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych SKS.

e Systematycznie doskonali sprawnos$é motoryczng i robi widoczne postepy.

¢ Posiada adekwatng do wieku wiedze na temat rozwoju fizycznego i zdrowego trybu
zycia.



Ocene dobra moze otrzymac uczen, ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego (klasy IV-V dotyczy rowniez zaje¢ z nauki ptywania).

e W ciaggu potrocza zgtosit co najwyzej 4-5 razy brak gotowosci do aktywnego
udziatu w lekcji.

e Jest aktywny na lekcji.

o Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

e Ma wtasciwag postawe kolezenska i sportows.

e Wykonuje elementy hauczane na oceng, co hajmniej dostateczng lub dobra.

e Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

e Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

o Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego.

Ocene dostateczng moze otrzymac uczen, ktéry:

e Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego (klasy IV-V dotyczy rowniez zaje¢ z nauki ptywania).

o W ciggu potrocza zgtosit co najwyzej 6-7 razy brak gotowosci do aktywnego
udziatu w lekciji.

e Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

e W stopniu dostatecznym przeprowadza rozgrzewke.

e Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrag lub dostateczna.

e Nie bierze udziatu w zyciu sportowym szkoty.

o Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowej (rozwdj fizyczny,
zdrowy tryb zycia, technika wykonywania poszczegdlnych elementéw,
podstawowe zasady gier sportowych).

Ocene dopuszczajaca moze otrzymac uczen, ktéry:

e (Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania
fizycznego (klasy IV-V dotyczy rowniez zaje¢ z nauki ptywania)

e W ciggu potrocza zgtosit co najwyzej 8-9 razy brak gotowosci do aktywnego
udziatu w lekciji.

e Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione
oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

e Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajaca lub dostateczng).

e Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczeristwo wtasne i kolegdw, nie wspotpracuje
z nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez



nauczyciela.
o Nie uzyskuje zadnego postepu w préobach sprawnosciowych.
e Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:
e Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz w ciggu
potrocza zgtosit 10 lub wiecej razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w
lekciji.
e Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
e Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenistwo wtasne i kolegdéw, nie wykonuje
¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.
¢ Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.
[JLJ Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu



