| POLROCZE

Szkota Podstawowa im. Wandy Rutkiewicz w Duchnicach

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania
poszczegodlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z FIZYKI dla klasy VII

l. Oddziatywania
Na ocene dopuszczajgca Na ocene dostateczng Na ocene dobrag Na ocene bardzo dobrag Na ocene celujgca
Lp. | Temat
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
. wyodrebnia z rysunkéw wyodrebnia z tekstow i tabel . wyodrebnia z diagramoéw . ilustruje kluczowe
schematycznych lub informacje kluczowe dla i wykresow informacje informacje . wymienia cechy oraz etapy
blokowych informacje opisywanego zjawiska badz kluczowe dla opisywanego w réznych postaciach; metody naukowej.
k.luc%owe dla opisywanego problemu; zjawiska badZ problemu; . wymienia cechy oraz etapy
Zjawiska badz problemu; przeprowadza wybrane e  przeprowadza wybrane metody naukowe;j.
1. Oczami fizyki . zapisuje wynik pomiaru obserwacje doswiadczenia na podstawie
wraz z jego jednostka. i pomiary na podstawie ich ich opiséw;
opiséw; . zapisuje wynik pomiaru wraz
postuguje si¢ pojeciem z jego jednostkg oraz z
niepewnosci pomiarowe;j. uwzglednieniem informacji
0 niepewnosci pomiarowej.
. zapisuje wynik pomiaru przelicza wielokrotnos$ci . zapisuje wynik pomiaru wraz . przeprowadza obliczenia . analizuje obliczenia, wycigga
wraz z jego jednostka; i podwielokrotnosci jednostek z jego jednostkg oraz z i zapisuje wynik wnioski i zapisuje wynik
Otaczaiacy nas R rozréznia i podaje nazwy (centy-, kilo-); uwzglednieniem informacji o zaokraglony do zadane;j zaokraglony do zadanej liczby
2. Jacy trzech stan6w skupienia; niepewnosci pomiarowej; liczby cyfr znaczacych. cyfrznaczacych.

Swiat

. postuguje sig pojeciem
masy oraz jej jednostkami.

postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowe;.

. przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek
(mikro-, mega-).
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Oddziatywanie
—cotoznaczy?

wyodrebnia zjawisko z
kontekstu;
rozpoznaje oddziatywanie

na podstawie jego skutkéw
(grawitacyjne, sprezyste,

magnetyczne, elektryczne).

wyodrebnia zjawisko z
kontekstu
i podaje jego nazwe;

wymienia przyktady
praktycznego wykorzystania
oddziatywan grawitacyjnego
i sprezystego.

wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla przebiegu
zjawiska;

wymienia przyktady
praktycznego wykorzystania
oddziatywan magnetycznego
i elektrycznego.

rozréznia oddziatywania na
odlegtosc¢ i bezposrednie.

demonstruje i analizuje
oddziatywania na odlegtosc¢ i
bezposrednie.

Sity wokoét nas

opisuje przebieg
doswiadczenia lub pokazu;
stosuje pojecie sity jako
wielkos$ci opisujacej
oddziatywanie na ciato;
rozpoznaje i podaje nazwy
sit: ciezkosci, nacisku,
oporéw ruchu;

postuguje sig pojeciem sity
ciezkosci.

wyréznia kluczowe kroki

i sposéb postepowania
podczas doswiadczenia lub
pokazu;

wskazuje wartosé, kierunek i
zwrot wektora sity;

postuguje sie jednostka sity;

podaje przyktady sit ciezkosci,
nacisku

i oporéw ruchu w réznych
sytuacjach praktycznych;

stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sita ciezkosci, masg i
przyspieszeniem ziemskim;
wyznacza wartos$¢ sity za

pomoca sitomierza albo wagi
analogowej lub cyfrowe;.

wskazuje role uzytych
podczas doswiadczenia lub
pokazu przyrzagdéw.

podaje przyktady sity
sprezystosci w réznych
sytuacjach praktycznych;

przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony do zadane;j
liczby cyfr znaczacych.

rozwigzuje zadania
problemowe

analizuje, wycigga wnioski z
przeprowadzonych obliczen
i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczgcych.

wyznacza sitg wypadkowa

rysuje site wypadkowsa dla sit

rysuje site wypadkowa

wyjasnia site wypadkowa

Wiecej niz dla sit o jednakowych kierunkach; w przypadku dodawania w przypadku dodawania
jedna sita o jednakowych kierunkach. opisuje i rysuje sity, ktére sig dwdch sit o réznych dwdch sit o réznych
réwnowaza. zwrotach kierunkach.
opisuje wzajemne opisuje wzajemne wskazuje i podaje nazwy sit podaje nazwy sit akcji samodzielnie przygotowuje
Wzajemnos¢ oddziatywanie ciat; oddziatywanie ciat wzajemnego oddziatywania. i reakcji oraz wskazuje na doswiadczenie i wyjasnia
oddziatywan z wykorzystaniem trzeciej arbitralno$¢ wyboru tych podajac nazwy sit akcji

przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas

zasady dynamiki;

okreslen;

i reakcji




wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen.

ilustruje doswiadczalnie trzecia
zasade dynamiki.

. postuguje sie pojeciem sity
nosne;j.

. demonstruje site no$na

Witasciwosci materii

Na ocene dopuszczajaca Na ocene dostateczng Na oceneg dobrg Na oceng bardzo dobrg Na ocene celujaca
Lp. | Temat
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
. opisuje zjawisko napiecia . opisuje formowanie sig kropli . doswiadczalnie demonstruje . postuguje sig pojeciem . wykonuje samodzielnie
powierzchniowego (F). (F). zjawisko napiecia Scisliwosci do opisu doswiadczenia
powierzchniowego (F). wtasdciwosci cieczy R sporzadza i analizuje rysunki
igazéw;
. wyjasnia cechy powierzchni
isuje lepkosé jak L . .
7. Ciecze i gazy ¢ OT'SIUJ_e elpl osctja"ob g hydrofobowej i powierzchni
wtasciwos¢ materii bedgca hydrofilowe;.
konsekwencja sit spéjnosci;
. wymienia cechy
powierzchni hydrofobowej i
powierzchni hydrofilowe;.
. postuguje sie pojeciami . analizuje réznice gestosci . stosuje do obliczen zwigzek . rozréznia pojecia lepkosci . analizuje tabele
B masy substancji w réznych stanach gestosci i gestosci; R rozwigzuje zadania,
8. GQS'CC)?C i gestosciorazich skupienia wynikajgce z budowy zmasag i objetoscia. . przelicza jednostki gestosci. trudniejsze
materii jednostkami. mikroskopowej ciat statych,
. . . . przelicza, zamienia jednostki
cieczy i gazéw.
gestosci.
. postuguje sie pojeciami . analizuje réznice gestosci . doswiadczalnie wyznacza . doswiadczalnie wyznacza . analizuje, poréwnuje
masy substancji w réznych stanach gestos¢ substancji, z jakiej gestos¢ substancji, z jakiej diagramy, tabele i rozwigzuje
i gestosciorazich skupienia wynikajace wykonany jest przedmiot o wykonany jest przedmiot o zadania tekstowe o
Wyznaczanie jednostkami; z budowy mikroskopowe;j ciat regularnym ksztatcie, nieregularnym ksztatcie, za podwyzszonym stopniu
9. pomoca wagi, cieczy trudnosci.

gestosci .
wraz

zapisuje wynik pomiaru

z jego jednostka;

. przestrzega zasad

statych, cieczy

i gazow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz z

za pomoca wagi i przymiaru;
przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr

i cylindra miarowego;

. oblicza i zapisuje
niepewnos$¢ wyznaczenia

. zapisuje niepewnos¢ przy
obliczeniach




bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwaciji,
pomiaréw i doswiadczen.

uwzglednieniem informacji o
niepewnosci pomiarowe;j.

znaczacych.

gestosci.

10.

Sita parcia
i cisSnienie

postuguje sie pojeciem sity
parcia w cieczach i gazach;

przestrzega zasad

bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwaciji,
pomiaréw i doswiadczen.

postuguje sig pojeciem
cisnienia

w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka;

postuguje sie pojeciem
cisnienia atmosferycznego;
przelicza wielokrotnosci i

podwielokrotnosci jednostek
(hekto-).

stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitg parcia a
cisnieniem;

doswiadczalnie demonstruje
istnienie ci$nienia
atmosferycznego.

podaje nazwy przyrzadéw
do pomiaru ci$nienia.

Analizuje zadania z trescia

1.

Cisnienie a
pole
powierzchni

postuguje sie pojeciem sity
parcia oraz pojeciem
ci$nienia w cieczachi
gazach wraz z jego
jednostka.

postuguje sie pojeciem
cisnienia atmosferycznego;
stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sitg parcia a
cisnieniem.

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczgcych.

stosuje rézne jednostki
cisnienia, inne niz
podstawowa (mmHg, bar,
atm).

Poréwnuje wyniki,
przeprowadza analize,
wycigga wnioski, zapisuje

12.

Cisnienie
hydrostatyczne

przestrzega zasad

bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen;

postuguje sig prawem
Pascala.

stosuje do obliczen zwigzek
miegdzy sitg parcia a
ci$nieniem;

stosuje do obliczen zwigzek
migdzy cisnieniem
hydrostatycznym a
wysokoscia stupa cieczy i jej
gestoscia.

doswiadczalnie demonstruje
zaleznos$¢ cisnienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy;

wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia
w catej objetosci cieczy lub
gazu.

wymienia przyktady naczyn
potaczonych.

pogtebia wiedze, podaje
przyktady naczyn
potaczonych w naszym
otoczeniu

13.

Sita wyporu.
Ptywanie ciat

opisuje warunki ptywania
ciat na podstawie analizy
ich gestosci.

wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ci$nienia w
catej objetosci cieczy lub gazu;

postuguje sie pojeciem sity

postuguje sie prawem
Archimedesa;
demonstruje prawo

Archimedesa, wyznacza
wartos¢ sity wyporu;

analizuje sity dziatajgce na
ciata zanurzone w cieczach
lub gazach;

analizuje warunek ptywania
ciat;

omawia sposob poruszania
sie todzi podwodnych

analizuje warunek ptywania
statkéw

rozwigzywanie zadan




wyporu.

przeprowadza obliczenia i
zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczacych.

. wyznacza gestos¢ cieczy

lub ciat statych na
podstawie warunkéw
ptywania.

. o0 podwyzszonym stopniu
trudnosci

Il POLROCZE

Il Ruch
Na ocene dopuszczajgca Na ocene dostateczng Na ocene dobrag Na ocene bardzo dobrag Na ocene celujgca
Lp. | Temat
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
. wyréznia pojgcie toru; wyréznia pojecia drogi. rozréznia ruch prostoliniowy i . oblicza zmiane wielkosci . omawia zmiang wielkos$ci
14. | Czasidroga . przelicza jednostki czasu ruch krzywoliniowy. fizycznej fizycznej
(sekunda, minuta, i postuguje sie symbolem i postuguje sie symbolem A
godzina). a.
Wzglednosé . wskazuje przyktady opisuje przyktady wzglednosci opisuje uktad odniesienia. . rozréznia uktady . wymysla notatke wizualnag do
15. ruchu wzglednosci ruchu. ruchu. odniesienia jedno-, dwu- i tematu lekcji

tréjwymiarowe.

16.

Rodzaje ruchu.
Predkos¢ ciata

. postuguje sig pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego.

nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktérym predkosé jest
stata.

oblicza warto$¢ predkosci.

stosuje do obliczen zwigzek
predkosci

z drogg i czasem, w ktérym
zostata przebyta;

nazywa ruchem
jednostajnym ruch,

w ktérym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach
czasu jest stata.

. przelicza jednostki
predkosci.

. przeksztatca wzory, przelicza
jednostki predkosci.

17.

Wyznaczanie
predkosci

. przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwaciji,

doswiadczalnie wyznacza
predkos$¢ z pomiaru czasu i
drogi z uzyciem przyrzadéw

doswiadczalnie wyznacza
predkosé
z pomiaru czasu i drogi z

. postuguje sie pojeciem
predkosci chwilowej
i predkosci $rednie;j.

. analizuje predko$é¢ chwilowa
i statg, zamienia jednostki
predkosci




pomiaréw i doswiadczen.

analogowych lub cyfrowych;

stosuje do obliczen zwigzek
predkosci z droga i czasem, w
ktorym zostata przebyta.

uzyciem oprogramowania do
pomiaréw na obrazach
wideo.

postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu

stosuje do obliczen zwigzek
predkosci z droga i czasem, w

przelicza jednostki predkosci.

. stosuje pojecie

bezwtadnosci;

zadania rachunkowe

analizuje zwigzek miedzy

Pierwsza prostoliniowego; ktérym zostata przebyta; . opisuje zwiazek miedzy ksztattem i predkoscia
18. zasada *  rozpoznajeipodaje nazwy analizuje zachowanie sig ciat ksztattem i predkoscia poruszajacego sie ciata a
dynamiki. Sity sit: cigzkosci, nacisku, na podstawie pierwszej zasady poruszajgcego sie ciata a oporem ruchu w o$rodku.
oporu ruchu oporéw ruchu oraz podaje dynamiki; oporem ruchu w osrodku.
ich przyktady w réznych
. doswiadczalnie ilustruje
sytuacjach praktycznych.
pierwszg zasade dynamiki.
. rozpoznaje zaleznos$¢ wyznacza wartos¢ predkosci i rysuje wykresy zaleznosci . oblicza drogg jako pole pod Analizuje wykres v(t)
Tworzenie rosnagca badz malejaca na droge z wykreséw zaleznosci predkosci i drogi od czasu dla wykresem zaleznosci
19. | wykreséw podstawie danych z tabeli predkosci ruchu prostoliniowego predkosci od czasu.
ruchu lub na podstawie wykresu. idrogi od czasu dla ruchu odcinkami jednostajnego na
prostoliniowego odcinkami podstawie podanych
jednostajnego. informaciji.
V. Dynamika
Na ocene dopuszczajgca Na ocene dostateczng Na oceng dobrag Na oceng bardzo dobrg Na ocene celujaca
Lp. | Temat . . . . .
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
. nazywa ruchem nazywa ruchem jednostajnie na podstawie danych . wyznacza zmiang oblicza zmiane predkosci
przyspieszonym ruch, przyspieszonym ruch, w ktérym liczbowych przedstawionych predkosci i przyspieszenie z wykreséw
20. Ruch ) w ktérym warto$é wartos¢ predkosci rosnie w w formie tekstu lub tabeli i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosci od
przyspieszony predkosci rosnie. jednostkowych przedziatach wyznacza warto$é zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
czasu przyspieszenia w ruchu czasudla ruchu prostoliniowego jednostajnie
o te sama wartos¢; przyspieszonym wraz z prostoliniowego zmiennego




postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego.

jednostka;

stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmianag
predkoscii czasem, w ktérym
ta zmiana nastagpita.

jednostajnie zmiennego (F).

nazywa ruchem
opdznionym ruch, w ktérym
wartos$¢ predkosci maleje.

nazywa ruchem jednostajnie
opdZnionym ruch, w ktérym

wartos$¢ predkosci maleje w
jednostkowych przedziatach
czasu o te sama wartos¢;

na podstawie danych
liczbowych przedstawionych
formie tekstu lub tabeli
wyznacza wartosé
przyspieszenia w ruchu

wyznacza zmiang
predkosci i przyspieszenie z
wykreséw zaleznosci
predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego

poréwnuje, analizuje wykresy
v(t), s(t)

Ruch
21. op62niony postuguije sie pojeciem opdznionym wraz z jednostajnie zmiennego (F).
przyspieszenia do opisu ruchu jednostka;
prostoliniowego jednostajnie stosuje do obliczen zwigzek
opéznionego. przyspieszenia ze zmiang
predkoscii czasem, w ktérym
ta zmiana nastgpita.
. rozpoznaje i podaje nazwy wyznacza i rysuje site rozpoznaje rodzaj ruchu na rozréznia site tarcia Pozytywne i negatywne skutki
Sita tarcia i sit oporéw ruchu, podaje wypadkowa dla sit o podstawie analizy sit. statycznego tarcia
22, ruch ich przyktady w réznych jednakowych kierunkach; i sitg tarcia dynamicznego.
sytuacjach praktycznych. opisuje i rysuje sity, ktére sie
réwnowazg.
postuguje sie pojeciem masy i stosuje do obliczen zwigzek stosuje pojecie rozwigzywanie zadan z
wyjasnia jej zwigzek z miedzy sitg i masg a bezwtadnosci do opisu wykresami
bezwtadnoscia ciata; przyspieszeniem; zachowania ciatw
23, Druga zasada analizuje zachowanie sie ciat przeprowadza obliczenia i sytuacjach praktycznych.

dynamiki

na podstawie drugiej zasady
dynamiki.

doswiadczalnie demonstruje
druga zasade dynamiki.

zapisuje wynik zaokrgglony
do zadanej liczby cyfr
znaczacych.




rozpoznaje zaleznos$é o wyodrebnia z tekstéw, tabel, . przeprowadza obliczenia i oblicza droge jako pole pod . Poréwnuje i analizuje droge
rosnaca badzZ malejaca na diagraméw lub wykresow zapisuje wynik zaokraglony wykresem zaleznosci jako pole pod wykresem
podstawie danych z tabeli informacje kluczowe dla do zadanej liczby cyfr predkosci od czasu. zaleznosci predkosci od
lub na podstawie wykresu. opisywanego zjawiska badz znaczacych; czasu.
problemu; . rysuje wykresy zaleznosci
Wykresy ruchu e wyznacza zmiang predkosci predkosci
24. | jednostajnie i przyspieszenie z wykreséw i drogi od czasu dla ruchu
zmiennego zaleznosci predkosci od czasu prostoliniowego odcinkami
dla ruchu prostoliniowego jednostajnego lub
jednostajnie zmiennego. jednostajnie zmiennego na
podstawie podanych
informaciji;
. ilustruje wyniki obliczen w
réznych postaciach.
wyodrebnia zjawisko z ° wyodrebnia z tekstéw, tabel, . przeprowadza obliczenia i opisuje etapy modelowania . Rozwigzywanie zadan
kontekstu diagraméw lub wykresow zapisuje wynik zaokrgglony numerycznego. rachunkowych
i podaje jego nazwe. informacje kluczowe dla do zadanej liczby cyfr
25 Rozwigzywanie opisywanego zjawiska badz znaczacych;
* | zadan .
problemu; . ilustruje wyniki obliczen w
. wskazuje czynniki istotne i réznych postaciach.
nieistotne dla przebiegu
zjawiska.
V. Pracai energia
Na ocene dopuszczajgca Na ocene dostateczng Na oceneg dobrag Na oceng bardzo dobrag Na ocene celujaca
Lp. | Temat
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
Praca postuguje sie pojeciem . stosuje do obliczen zwigzek . opisuje wykonang prace jako rozréznia prace wykonana . rozwigzuje zadania
26. mechaniczna i pracy mechanicznejwraz z pracy z sitg i droga, na jakiej zmiang energii; przez ciato integrujace kilka tematéw;
zmiana energli lej jednostka; zostata wykonana e przeprowadza obliczenia i prace wykonang nad e  oblicza prace z wykresu




postuguje sie pojeciem
energii mechanicznej.

zna warunek, jaki musi by¢
spetniony, zeby praca byta
wykonana w sensie fizycznym

i zapisuje wynik zaokraglony
do zadanej liczby cyfr
znaczgcych.

ciatem;

oblicza prace z wykresu
zaleznosci sity dziatajacej
na ciato od jego
przemieszczenia.

zaleznosci sity dziatajacej na
ciato od jego
przemieszczenia.

postuguje sie pojeciem
energii: kinetycznej,
potencjalnej grawitaciji

opisuje wykonang prace jako
zmiane energii.

oblicza zmiane energii
potencjalnej grawitacji oraz
zmiang energii kinetycznej;

rozwigzuje zadania testowe

zamienia jednostki

analizuje wykresy i rozwigzuje
zadania o podwyzszonym
stopniu trudnosci

E.nergia ) i potencjalnej sprezystosci. ° przeprowadza obliczenia i postuguje sie informacjami z
27. klnetyczna ! zapisuje wynik zaokraglony réznych zrédet, w tym
energla' do zadanej liczby cyfr tekstow
potencjalna znaczacych. popularnonaukowych
wyodrebnia z nich kluczowe
informacje dotyczace form
energii
. postuguje sie pojeciem stosuje do obliczen zwigzek o przeprowadza obliczenia i doswiadczalnie wyznacza analizuje wykresy i rozwigzuje
mocy wraz mocy zapisuje wynik zaokraglony moc; zadania na moc
z jej jednostka. z pracg i czasem, w ktérym do zadanej liczby cyfr stosuje rézne jednostki stosuje rézne jednostki mocy,
28. | Moc zostata wykonana; znaczacych. mocy. zamienia je na mniejsze lub
przelicza wielokrotnos$ci wieksze
i podwielokrotnosci jednostek wyjasnia jednostke KM
(kilo-, mega-).
. nazywa ruchem zmiennym opisuje spadek swobodny jako . wykorzystuje zasade opisuje zasade zachowania samodzielnie przygotowuje i
ruch, przyktad ruchu jednostajnie zachowania energii energii. opisuje doswiadczenie
Spadek w ktérym wartos$é przyspieszonego pod wptywem mechanicznej do opisu
29. swobodny predkosci sig zmienia. sity grawitaciji; zjawisk.

wyznacza zmiane energii
potencjalnej grawitacji oraz
zmiang energii kinetyczne;j.







