Szkota Podstawowa im. Wandy Rutkiewicz w Duchnicach

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA

POSZCZEGOLNYCH ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY VI

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnit wymagan na ocene dopuszczajgca. Ocene wyzszg otrzymuje uczen, ktéry
spetnit takze wymagania na oceny nizsze (np. na ocene dobrg trzeba spetni¢ wymagania na 2, 3 i 4).

Wymagania opracowano na podstawie programu nauczania edukacji zdrowotnej ,Nasze zdrowie” (wydanie 2026), z
uwzglednieniem klasy 8. Poziomy wymagan odpowiadajg kolejno: zapamietywaniu, rozumieniu, zastosowaniu oraz analizie i ocenie,
a na poziomie celujgcym — tworzeniu i projektowaniu dziatah prozdrowotnych.

Dziat Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra/
) 3 4) celujaca
(5/6)
I. Nasze 2. Czy to juz mito$¢? * wymienia podstawowe « opisuje oznaki zakochania; | ¢ stosuje sposoby « analizuje jako$¢ relacji oraz
zdrowie 3. Dlaczego rodzina to rodzaje relacji: zakochanie, * wyjasnia réznice migdzy rozwigzywania probleméw znaczenie odpowiedzialnosci,
spoteczne fundament? poped seksualny, mitos¢ zakochaniem, popedem i konfliktow; szacunku i wzajemnych granic;
4. Czym jest miodziencza, mito$¢ seksualnym, mitoscig * rozpoznaje manipulacje « ocenia zachowania
manipulacja? dojrzata, relacje rodzinne; mtodziencza i mitoécig w najblizszym otoczeniu; wspierajgce i niszczace relacje;
* rozpoznaje pojecie dojrzatg; * reaguje asertywnie na « uzasadnia znaczenie mediacji i
odpowiedzialnos$ci w * omawia znaczenie préby manipulacii. alternatywnych metod
relacjach; odpowiedzialno$ci w rozwigzywania sporow;
* wskazuje przyktady budowaniu relacji; « analizuje wptyw wtasnych
konfliktéw i probleméw w * opisuje swojg role w zachowan na atmosfere w
relacjach. budowaniu pozytywnej rodzinie i relacjach.
atmosfery w rodzinie;
* wyjasnia, czym jest CELUJACY - dodatkowo:
manipulacja. « tworzy zasady budowania
dojrzatych, odpowiedzialnych i
bezpiecznych relacji;
« projektuje sposéb rozwigzania
konfliktu z wykorzystaniem
mediaciji;
« opracowuje poradnik
rozpoznawania manipulacji i
asertywnego reagowania;
* proponuje dziatania
wzmacniajgce pozytywng
atmosfere w rodzinie lub grupie
réwiesniczej.
Dziat Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra/
) ®3) 4) celujgca
(5/6)
Il. Nasze 6. Na jakim etapie * wymienia podstawowe * omawia cele rozwojowe i * monitoruje stan swojego « analizuje czynniki wpltywajgce

dojrzewanie

dojrzewania jestem w
tej chwili?

7. Jakie czynniki
wptywajg na rozwoj
piciowy i jak rozpoznaé
jego zaburzenia?

8. Czym jest ubdstwo
menstruacyjne i jak mu
przeciwdziatac?

cele rozwojowe i wyzwania
okresu dojrzewania;

* rozpoznaje pojecia:
rozwdj piciowy, ukfad
moczowo-plciowy,
menstruacja, menopauza,
andropauza, staro$c,
ubéstwo menstruacyjne;

* wymienia przykfady
produktéw
menstruacyjnych.

wyzwania etapu
dojrzewania oraz kolejnych
etapéw zycia cziowieka;

* wyjasnia, jakie czynniki
wplywajg na prawidtowy
rozwdj piciowy;

* opisuje znaczenie
monitorowania stanu
swojego ciata;

« charakteryzuje dostepne
produkty menstruacyjne;

* wyjasnia zjawisko
ubéstwa menstruacyjnego.

ciata i identyfikuje mozliwe
nieprawidtowosci lub urazy
uktadu moczowo-
piciowego;

« wskazuje, kiedy nalezy
zwrdci¢ sie o pomoc do
osoby dorostej lub
specjalisty;

« dobiera podstawowe
sposoby dbania o higieng i
komfort w okresie
dojrzewania;

» wskazuje sposoby
przeciwdziatania ubéstwu
menstruacyjnemu.

na rozwoj ptciowy oraz zdrowie
w okresie dojrzewania,;

* ocenia znaczenie
obserwowania witasnego ciata i
reagowania na niepokojgce
objawy;

« uzasadnia potrzebe rzetelnej
wiedzy o dojrzewaniu,
menstruacji i zdrowiu ukfadu
moczowo-ptciowego;

« analizuje spofeczne
konsekwencje ubdstwa
menstruacyjnego.

CELUJACY - dodatkowo:

« tworzy poradnik dotyczacy
dojrzewania, rozwoju piciowego
i monitorowania zdrowia;

« projektuje dziatania
przeciwdziatajgce ubostwu
menstruacyjnemu w srodowisku
szkolnym;

« opracowuje zasady dbania o
zdrowie, godnos¢, prywatnosé i
bezpieczenstwo w okresie
dojrzewania oraz na kolejnych
etapach zycia.




Dziat Temat Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra/
) 3) (4) celujaca
(5/6)
Ill. Nasze 10. Dlaczego * wymienia przykfady * opisuje, jak zmiana * uczestniczy w « analizuje wplyw zmiany
zdrowie bioréznorodnos¢ jest zagrozen srodowiskowych, klimatu i degradacja dziataniach promujgcych klimatu, degradacji $rodowiska,
srodowiskowe zagrozona? takich jak zmiana klimatu, $rodowiska wplywajag na zdrowie $rodowiskowe; utraty bior6znorodnosci i

11. Czy nasza szkota
dba o $rodowisko? —
audyt uczniowski

12. EKOanaliza SWOT
naszej szkoty

13. Jakie sg skutki
szybkiej mody?

14. Dlaczego musze
dziata¢ na rzecz
przyrody? — strajk
klimatyczny

degradacja $rodowiska,
utrata bioréoznorodnosci,
szybka moda i ekstremalne
zjawiska pogodowe;

* rozpoznaje przyktady
choréb i probleméw
zdrowotnych mogacych
wynika¢ z degradaciji
$rodowiska;

* wskazuje przyktady
dziatan na rzecz przyrody.

zdrowie indywidualne i
publiczne;

* wyjasnia, jak utrata
réznorodnosci
biologicznej wptywa na
zdrowie cztowieka;

* opisuje negatywne
nastepstwa
ekstremalnych zjawisk
pogodowych dla zdrowia;
* omawia wplyw szybkiej
mody na $rodowisko.

« realizuje proste dziatania
na rzecz poprawy stanu
Srodowiska;

« zbiera informacje
potrzebne do audytu
$rodowiskowego szkoty;

» wskazuje mocne i stabe
strony dziatan szkoty na
rzecz $rodowiska.

szybkiej mody na zdrowie ludzi;
« ocenia dziatania szkoty lub
spotecznosci lokalnej na rzecz
Srodowiska;

» wykonuje EKOanalize SWOT;
« uzasadnia potrzebe
podejmowania dziatan
klimatycznych i
pro$rodowiskowych.

CELUJACY - dodatkowo:

« projektuje dziatania na rzecz
poprawy stanu srodowiska w
szkole lub lokalnej spotecznosci;
« tworzy plan kampanii, audytu
lub akcji proklimatycznej;

« opracowuje rekomendacje po
EKOanalizie SWOT swojej
szkoty;

« inicjuje dziatania promujgce
zdrowie $rodowiskowe i
odpowiedzialno$¢ za przyrode.

Uwagi dotyczace oceniania

» Program wskazuje, ze ocenianie moze opiera¢ sie na doswiadczeniach edukacyjnych, aktywnosci i zaangazowaniu ucznia, a nie wytacznie
na sprawdzianach i kartkbwkach.

» Uczen w klasie 8 powinien w kazdym roku szkolnym zrealizowaé¢ co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne. Moze ono obejmowac¢ m.in.
debate, monitorowanie sposobu odzywiania, wyszukiwanie miejsc wsparcia, kampanie informacyjna, zajecia dla mtodszych klas, wywiad z
ekspertem lub inne uzgodnione dziatanie z zakresu edukacji zdrowotnej.

* Przy ocenianiu nalezy uwzglednia¢ przede wszystkim postep ucznia, zaangazowanie, rozumienie tresci, umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w
praktyce oraz podejmowanie dziatan prozdrowotnych.

* Tresci fakultatywne moga by¢ realizowane zgodnie z decyzjg nauczyciela i planem pracy.

* Modut ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” jest odrebnym komponentem i zgodnie z programem nie podlega ocenianiu szkolnemu.

Opracowano na podstawie programu nauczania ,Nasze zdrowie”, Katarzyna Przybysz, wydanie 2026.




